8 FAKTEN & TIPPS

KOOPERATION MEDIZIN UND NATURHEILKUNDE

Heilpflanzen in der Pflege

Pflegeheime, Spitaler und Spitex-
Organisationen in der Schweiz
integrieren zunehmend Heilpflan-
zen-Anwendungen auf phytothe-
rapeutischer Basis in ihre Arbeit.
Die moderne Phytotherapie
nimmt dabei die Erfahrungen tra-
ditioneller Pflanzenheilkunde auf
und verbindet sie mit den Erkennt-
nissen heutiger Arzneipflanzen-
forschung. Heilpflanzen-Anwen-

GESUNDE ERNAHRUNG

Ernahrungsratgeber fur Senioren

Gesundheits-Nachrichten

dungen sind in der Bevdlkerung
breit verankert und kompatibel
mit dem medizinischen Denken
von Arztinnen und Arzten.

Das sind optimale Voraussetzun-
gen fir die oft geforderte, aber
selten wirklich erreichte Verbin-
dung von Medizin und Naturheil-
kunde. Die «Interessengemein-
schaft Phytotherapie & Pflege»
(IGPP) setzt sich fiir die Integration

Einen kostenlosen Ernahrungsrat-
geber fir Senioren und deren An-
gehdérige bietet das Unternehmen
«Home Instead» Schweiz an. Der
Ratgeber wurde in Zusammenar-
beit mit der bekannten Fernsehko-
chin Annemarie Wildeisen erstellt.
Er wird kostenlos an Senioren und
deren Familien abgegeben und
enthalt neben schmackhaften und
vitaminreichen Rezepten viele
wertvolle Tipps, wie die richtige
Erndhrung fir Senioren aussehen
sollte. Eine Checkliste hilft Angehd-

von Heilpflanzen-Anwendungen
in Pflegeheimen, Spitex-Organi-
sationen und Kliniken ein. Fir die
praktische Umsetzung sind Pflege-
fachleute mit Zusatzausbildung in
Phytotherapie zustandig. Weitere
Informationen tber Phytotherapie
in der Pflege erhalten Sie auf der
Internetseite www.ig-pp.ch.

rigen zu erkennen, ob ihre betag-
ten Familienmitglieder Anzeichen
fir eine falsche Erndhrung oder
Mangelzustande aufweisen.
«Home Instead» bietet Senioren-
dienstleistungen nicht-medizini-
scher Art an und arbeitet in der
Schweiz unter dem Motto «Lab
deheit», in Deutschland als «<Home
Instead - Zuhause leben».
Bezugsadresse: Home Instead
Schweiz AG, Industriestrasse 9,
(H-4313 Mohlin
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